i Pellegrini

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Settimana 1

FINOCCHI CRUDI IN INSALATA
PIZZA MARGHERITA
1/2 PORZ PROSCIUTTO COTTO
FRUTTA FRESCA - PERA
PANE

PASTA AL POMODORO
PETTO DI POLLO* AI FERRI
INSALATA VERDE CRUDA
FRUTTA FRESCA - CLEMENTINE
PANE

GNOCCHI* DI PATATE ALLA BOLOGNESE

COMUNE DI BOLZANO MENU' INVERNALE
ISTITUTO MARCELLINE ANNO 2023-2024

Settimana 2

PASTA CON TONNO
FESA DI TACCHINO* AL LIMONE
CAROTE CRUDE A FILANGE
FRUTTA FRESCA - MELA
PANE

SPATZLE* AL PROSCIUTTO E GRANA
FRITTATA CON FAGIOLINI*
FINOCCHI ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA - ARANCIA
PANE

PASTA ALLA CARBONARA LIGHT CON

Settimana 3

PASTA AL POMODORO
FRITTATA AL GRANA PADANO
INSALATA DI CAVOLO CAPPUCCIO
FRUTTA FRESCA - MELA
PANE

TORTELLI BURRO E SALVIA
PLATESSA* GRATINATA
BIETE* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA - PERA
PANE

FINOCCHI CRUDI IN INSALATA

Settimana 4

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FETTUCCINE DI TOTANO*
INSALATA VERDE CRUDA

YOGURT
PANE

CREMA DI VERDURE* E LEGUMI CON
UOVO SODO
PATATE* AL FORNO
FRUTTA FRESCA - PERA
PANE

INSALATA DI CAVOLO CAPPUCCIO

PECORINO
*
1/2 PORZ PRIMOSALE POLPETTE DICI\(/)IQNPIZS?EL‘/EIL’; POMODORO PI1ZZA MARGHERITA LASAGNE* ALLA BOLOGNESE
1/2 PORZ EMMENTHAL 1/2 PORZ PROSCIUTTO COTTO 1/2 PORZ PROSCIUTTO COTTO
BIETE* ALL'OLIO CAROTE CRUDE A FILANGE FRUTTA FRESCA - CLEMENTINE FRUTTA FRESCA - CLEMENTINE

FRUTTA FRESCA - MELA FRUTTA FRESCA - PERA PANE PANE
PANE PANE

RISOTTO ALLO ZUCCA* VELLUTATA DI ZUCCA* CON CROSTINI RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA INTEGRALE AL POMODORO

BOCCONCINI DI TACCHINO* CON
BOCCONCINI DI GRANA PADANO ARROSTO DI VITELLO ALLE ERBETTE* PISELLI* E CAROTE* LONZETTA* AL LIMONE
INSALATA DI CAVOLO CAPUCCIO PURE' DI PATATE FAGIOLINI* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA - AGRUMI FRUTTA FRESCA - CLEMENTINE FRUTTA FRESCA - MELA FRUTTA FRESCA - BANANA
PANE PANE PANE PANE
CREMA DI CAROTE* CON ORZO RISOTTO ALLO ZAFFERANO CREMA DI VERDURA* CON CROSTINI PASTA AL PESTO*
FILETTO DI PLATESSA* GRATINATA CON
COTOLETTA DI POLLO* ALLA MILANESE POMODORINI POLPETTE* DI MANZO AL ROSMARINO MOZZARELLA
PATATE* ARROSTO FAGIOLINI* ALL'OLIO INSALATA VERDE CRUDA CAROTE CRUDE A FILANGE
FRUTTA FRESCA - BANANA FRUTTA FRESCA - BANANA FRUTTA FRESCA - BANANA FRUTTA FRESCA - MELA
PANE PANE PANE PANE
* prodotto surgelato/congelato all'origine
Per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allergeni é p e l'apposita scritta che verra fornita dal personale in servizio. E fatto obbligo al personale tenerla in luogo facilmente reperibile Dr.ssa Marta Barambati

Dietista d'area
Pellegrini spa
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